Yamac Parasutu

Yamag parasiitii, cok hafif hava araglari icerisinde en hafifidir.
Kolay tasinabilir olmasi sayesinde, yolu olmayan tepelerden
kalkis yapilabilir. Ozel kalkis-inis pisti gerektirmez. Dogal
kaldirici kuvvetleri kullanarak saatlerce havada kalabilir,
bulutlara kadar yiikselebilir ve kilometrelerce mesafeler kat
edebilir. Diinyada en yaygin ve hizli gelisen havacilik sporudur.

Paramotor

Paramotor, pilotun sirt cantasi seklinde sirtina taktigi motoru ve
pervanesi olan marka ve modeline gére 17-28 kg agirliginda
degisebilen Motorlu Yamac Parasiitiidiir. Paramotorun, hobi
ucuslarinin yani sira reklam alaninda, havadan fotograf ve video
cekimlerinde de kullaniimasina ilgi son zamanlarda giderek
artmaktadir.

Foto Safari

Dogay ve yaban hayatini 6liimsiizlestirecek bir belgeleme
calismasidir. Ayni zamanda fotograf egitimleri, doga ve insan
fotografciliginin piif noktalari 6gretilir. Hedeflere ulasabilmek
icin dogada siirekli yiiriiyerek, hareketli olmayi gerektirir.

Doga Yiriiyusi(Trekking)
Dogada, genelde gruplar halinde, bir noktadan diger bir
noktaya varmak amacli yapilan, hafif tempolu sportif
ylrtytslerdir. Yiriyls icin uygun giysi, su ve yeterli gida
alinarak, giizergaha gore belirli saatlerde mola verilerek
toplamda oldukc¢a zorlu inis, tirmanis ve yiiriyisler
gerceklestirilir.

Dagcilik

Daglarda yiiriiylis ve kamp kurmanin yani sira tirmanmayi da
kapsayan bir doga sporudur.

Magarachk

Magaralarin arastiriimasi ve incelenmesine yonelik bilim ve
spor dalidir. Magara Bilimi (Speleoloji), sporla bilimin i¢ ice
oldugu yegane doga sporudur. Biinyesinde yiiriiyis, kampgilik
ve ip inisi gibi bircok sportif hareketliligi, lclim, haritalama gibi
uzmanlk alanlarini; jeoloji, hidrojeoloji, biyoloji gibi bilim
dallarini barindirir.

Bisiklet

Saglikli, yasam kalitesini artiran hem bir spor dali hem de
rekreasyon faaliyetidir. Bisiklet turlari ileri teknolojinin gelmesi
ile talebi giderek artan bir doga sporu haline gelmistir.

Motokros

Motokros; arazi tipi 6zel parkurlarda ve bir motosiklet ile
yapilan bir spor tiirlidiir. Spor genellikle engebeli arazilerde,
camur pistlerde yapilir.

Kampcaihk

Doga ile bas basa kalarak modern hayatin sikintilarindan ve
gerginliginden, insanin kendisini bir an olsun kurtarma ihtiyaci
kampgiligi ortaya cikarmistir. Dogada yapilan kamplarda
ogrenilen tecriibeler sehir yasamini kolaylastirir. Tabii doga
malzemesiyle gerceklestirilebilecek, oldukga keyifli ve kolay
bir doga sporudur.

Binicilik

insanla at arasinda arkadashigin kurulmasini saglayan binicilik,
bugiin gitgide tekniklesen ¢agimiz insanini dogaya baglayarak
fizik ve ruh gelisimini saglayan en soylu sporlardan biridir.

Binicilik genellikle patika yollarda belirli bir yolu takip ederek
yapilan bir rekreasyon faaliyetidir.

Jeep Safari

Jeep Safari ile kisa siirede olsa bulunulan ortamdan
uzaklasarak doga, tarih, kiiltiir, deniz ve kamp yiirtiyiisii gibi
aktivitelerin bir arada yapabilecegi bir doga faaliyetidir.

Sportif Olta Balikcihig:

Gelir amaci olmaksizin kisi veya kisilerin hosga vakit gecirmek
adina yaptiklari amatér spor dalidir. Sportif olta balikeiligi bir
yasam sekli, hobi, miicadele ve tutkudur. Herkes icin farkli
seylerifade eder.

Paintball

Paintball, kisilerin bireysel olarak ya da takimlar halinde
rakiplerini yenmek icin yaristiklari bir spordur. Daha genel
tanimiyla karsilikh 2 takimin cesitli senaryolarla birbirlerine
karsi oynadiklari bir grup oyunudur. Oyuncular paintball
tabancalari tarafindan firlatilan ici suda ¢6ziiniir boya dolu
jelatin kapsiiller ile rakiplerini vurarak oyunda ilerlerler.
Kapsiiller zehirsiz, cevre dostu, suda ¢6ziiniir polimerden
yapilmistir.
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Bu faaliyet T.C. Zafer Kalkinma Ajansi’nin destekledigi “Afyonkarahisar
Spor Turizm Rehberi” projesi kapsaminda hazirlanmistir. icerik ile ilgili
tek sorumluluk destek yararlanicisi Afyonkarahisar Genglik Hizmetleri
ve Spor il Mudirligi'ne aittir ve T.C. Zafer Kalkinma Ajans’'nin
gorduslerini yansitmaz.

Yon Bulma(Oryantiring)

Harita ve pusula yardimi ile yén bulmay: iceren, zamana karsi
yapilan bir spordur. Farkli arazi kosullarinda yapilabilse de,
genellikle ormanlik arazide yapilmasi tercih edilmektedir.
Kosarken diisiinebilmeyi, kaybolmadan ilerleyebilmeyi, araziyi iyi
okuyabilmeyi ve haritay! lic boyutlu diisiinebilmeyi gerektirir.
Oryantiring kosarken satrang oynamaktir. Oryantiringi
benzerlerinden ayiran en 6nemli unsur, kosarken takip edilecek
bir liderin veya isaretlenmis bir parkurun olmamasidir. Bulunulan
yerden gidilecek yere ulasmak icin her sporcuya gére degisen
cok sayida farkli secenek bulunmaktadir. Sporcularin hem kendi
ozelliklerini, hem diger sporculari, hem de icinde bulunduklari
arazinin 6zelliklerini dikkate alarak en dogru karari en kisa siire
icinde vermeleri, bir baska ifade ile atletik kapasitelerine ek
olarak mutlaka zihin yeteneklerini kullanmalari gerekmektedir.
Oryantiringin bu ozelligi yarismacilar arasindaki fiziksel 6zellik
farkini ortadan kaldirmakta, yarismanin basinda neredeyse tiim
sporculari esit hale getirmektedir.

Durgun Su Kano

Diiz tipli, tek bir pagayla ilerleyen kano hafif ve portatif teknedir.
Genellikle durgun sularda belirlenmis parkurlarin tamamlanmasi
ile yapilan bir spordur.

Su Kayagi

Kablolu Su Kayagi her yastan insanin rahatlikla yapabilecegi,
viicudun tiim kaslarini ¢alistiran bir spordur. Temel prensibi su
kayag ile aynidir. Su kayagindan farki sporculari ¢ekmekte
kullanilan mekanizmadir. Su kayaginda siirat motorlari
kullanilirken, Kablolu Su Kayaginda ise elektrikli bir motorla
calisan telesiyej kullanilmaktadir.
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Afyonkarahisar Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii
+90 (272) 213 90 00-01-02-03-04-05
Faks : + 90272 212 22 07

Adres : Dortyol Mah. Turgut Ozal Caddesi No:30/6

& afyon.gsh.gov.tr = afyon@gsh.gov.tr
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Spor Kompleksinde |5 bin seyirci kapasiteli
isiklandirmali stadyum, 2 adet sentetik, 8 adet dogal ¢cim
ylizeyli antrenman futbol sahasi, 500 ve 1000 seyirci
kapasiteli spor salonu, 60 yatakl kamp egitim merkezi, 2
adet acik ve 2 adet kapali tenis kortu, Class 2 belgeli
isiklandirmali atletizm sahasi, yari olimpik kapali ylizme
havuzu ve su kayag tesisi bulunmaktadir. Ayni zamanda
Afyonkarahisar Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiirligii
hizmet binasi da spor kompleksi icerisinde yer
almaktadir.

Spor Kompleksi hastaneler bolgesinde olup; 500 m
yakininda Afyon Kocatepe Universitesi, Arastirma ve
Uygulama Hastanesi ve 4 km mesafede modern devlet
hastanesi bulunmaktadir. Sehir otobiis terminali de 4 km
mesafededir.
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Afyonkarahisar Spor Kompleksine 10 km mesafede, =Ty
Orman ve Su Isleri Bakanligi tarafindan yaptirilan 8 km 1z =
uzunlugunda Saraydiizii Koyii Afyonkarahisar Ormani ANTA = o

Kosu Parkuru bulunmaktadir. Orman icerisinde bulunan e

GECEK
kosu parkuru 1.050-1.300 m rakim araligindadir. SETLIGRLARI
Spor Kompleksi mevcut 5 yildizli termal otellere 500 m - oaucog# I:I'ERMAL
7 km arasinda mesafededir. Pek cok otele yiiriime " OMER

KAPLICALARI

mesafesinde olmasindan dolayi, konaklayacak olan
sporcu gruplarin antrenman ihtiyaglarini zaman ve
mesafe sorunu yasamaksizin gerceklestirilebilmesine
imkan saglayacak konumdadir. |
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Bolgede bulunan jeolojik bir olusum olan tabii varliklar
(peri bacalan) ile kaya yerlesimleri, Frig Kaya Anitlari,
mezarlari ve metropolleri goriilmeye deger kiiltiirel
varliklarimizdir. Ayni zamanda Frig Vadisi, bisiklet, doga
yurlytsl, sportif olta balikcihg, kampcilk, binicilik,
paramotor, oryantiring, motokros ve foto safari gibi doga
sporlarinin yapilmasina imkan vermektedir. Bir bolimii
S Eskisehir ve Kiitahya il sinirlarinda da bulunan Frig Yolu

Odalan : tstlinde yaklasik 56 yerlesim yeri vardir. Bu yerlesim

‘ P yerlerinin birgogunda konaklamaya uygun kdy konaklari

ISR ‘ bulunmaktadir. Ayrica giizergah istiindeki bazi koylerde

: ' koy evleri restore edilerek ev pansiyonculuguna uygun

e . hale getirilmistir. Ayrica “Frig Evi” olarak adlandirilan
( Bécoini ) konaklarda da kalinabilir.
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Binicilik @ Paramotor Foto Safari Trekking @ Magaracilik
Oryantiring Motokros
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Frig Vadisi’nde Bisiklet Gezintisi
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